
 

 

Davison 
810‐412‐5100 
2138 Fairway Dr. 
Davison, MI  48423 

Clio 
810‐687‐8700 
303 S. Mill St. 
Clio, MI 48420 

Grand Blanc 
810‐695‐8700 

10809 S. Saginaw St. 
Grand Blanc, MI  48439 

Waterford 
248‐618‐3050 
6650 Highland Rd. 

Waterford, MI  48327 

Hartland 
810‐632‐8700 
11182 Highland Rd. 
Hartland, MI  48353 

Goodrich 
810‐636‐8700 
7477 S. State Rd., B 
Goodrich, MI 48438 

Flint 
810‐732‐8400 

G‐2241 S. Linden Rd., A 
Flint, MI  48532 

Clarkston 
248‐620‐4260 

6167 White Lake Rd., 1 
Clarkston, MI 48346 

Plan and Prepare 
 Do stretches before, during and aŌer. 

 Avoid doing the same task for more than 30 minutes. 

 Take regular breaks.  Actually sit on your garden 
bench and rest. 

Use Your BIG Muscles 
 Use the larger stronger joints and muscles of arms or 

shoulders for carrying instead of using hands. Carry items 
on forearms rather than using hands to grasp. 

 Use palms instead of fingers to push or pull. 

 Maintain good posture at all Ɵmes. 

 Hold items close to your body. 

 Garden from a chair or kneeling stool. 

Select the Right Tools  
 Invest in a good pair of gloves. Gripping gloves come with elas‐

Ɵc band to maintain the grip. 

 Use sun block, hat and gloves. 

 Use ergonomic tools that have long or extendable handles. 
Consider widening the handles with foam tubing used to cover 
pipes.  And those with fiberglass handles are lighter weight. 

 Use a wheeled chair or “scoot seat” designed for garden use.   

 Use a cart with big wheels. Load the weight over the wheel base so liŌing is reduced. 

 Use wheelbarrows for only light weight loads.  

 RatcheƟng pruners and loppers require less strength. 

 


